Joéga venku
18:00 - 19:00
Benecko

6.

Jéga venku
18:00 - 19:00
Benecko

13.

Jéga venku
18:00 - 19:00
Benecko

20.

Joéga venku
18:00 - 19:00
Benecko

27.

Jéga venku
18:00 - 19:00
Benecko

30.6.

14.

21.

28.

15.

Jéga na terase
17:00 - 18:00

Skiaredl Spindlertiv Mlyn

22.
Jéga Aldrov Resort
8:30 - 9:45
Aldrov Resort

Jéga na terase
17:00 - 18:00

Skiareal Spindlertiv Mlyn

29.

Jéga Aldrov Resort
8:30 - 9:45
Aldrov Resort

Jéga na terase
17:00 - 18:00

Skiareél Spindlerav Mlyn

Ranni jemna jéga
8:15-9:15
Boutique Yoga

9.

Ranni jemna jéga
8:15-9:15
Boutique Yoga

16.

Ranni jemna jéga
8:15-9:15
Boutique Yoga

23.

Ranni jemna jéga
8:15-9:15
Boutique Yoga

30.

Ranni jemna joga
8:15-9:15
Boutique Yoga

cervenee 2026

Ritualy
volné terminy

SPECIALNI LEKCE
Hluboky odpoéinek

17:30 -19:00

Boutique Yoga

10.

Ritualy
volné terminy

17.

24.

Ritualy
volné terminy

3.

1.

Jéga Aldrov Resort
17:00 - 18:15
Aldrov Resort

25.

Jéga Aldrov Resort
17:00 - 18:15
Aldrov Resort

1.8.

Joga Aldrov Resort
17:00 - 18:15
Aldrov Resort

Joéga a meditace
18:45 -19:45
Boutique Yoga

12.

Jéga a meditace
18:45 - 19:45
Boutique Yoga

19.

Joéga a meditace
18:45 - 19:45
Boutique Yoga

26.

Joéga a meditace
18:45 - 19:45
Boutique Yoga

2.8.

Joéga a meditace
18:45 - 19:45
Boutique Yoga

www.terez-joga.cz



MESIC

grper 2026

3. 4. 5. 6. 7. 8. o.
Jéga Aldrov Resort
8:30 - 9:45 Rann i . J6ea Aldrov R Iy di
, anni jemna jéga o 6ga Aldrov Resort 6ga a meditace
J6ga venku Aldrov Resort 8115 - 9:15 Ritudly 17:00 - 1815 18:45 - 19:45
18:00 - 19:00 . volné terminy .
B ko . Boutique Yoga Aldrov Resort Boutique Yoga
enec Jéga na terase
17:00 -18:00
Skiareal Spindlerav Miyn
10. 1. 12. 13. 14. 15. 16.
Jéga venku Ranni iemnd i Jéga a meditace
18:00 - 19:00 annijemna joga 18:45 - 19:45
Benecko 8:15 - 9:15 Boutique Yoga
Boutique Yoga
17. 18. 19. 20. 2. 22. 23,
Jéga venku R . L., FESTIVAL FESTIVAL
18:00 - 19:00 anni jemna joga 7N
B 8:15-9:15 P\ O , .
enecko . N Jéga a meditace
Boutique Yoga DAVYS 18:45 - 19:45
Boutique Yoga
24. 25 26. 27. 28. 29. 30.
;s fia oo Jéga a meditace
Ritual
Jéga venku gﬂ's‘"_' Joanalosa 'tlu‘f' y 18:45 - 19:45
18:00 - 19:00 e voine terminy Boutique Yoga
Boutique Yoga
Benecko

VIKENDY ,Wo—ﬁ/ﬁy’/w 2025 1.-13.9. 9.-11.10. 6.-8.11.

Jéga & horska turistika Restorativni jéga a pfirodni terapie
Hotel Olympie

Spindlertiv Mlyn

Restorativni jéga a pfirodni terapie
Erlebachova bouda Hotel Olympie

Spindlertv Miyn Spindlerav Mlyn

www.terez-joga.cz
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